PLAN | PROGRAM
DJECJE PLANINARSKE SKOLE , 2026.
U ORGANIZACIJI HPD VINICA, DUGA RESA

Djecja planinarska Skola je program namijenjen cijeloj obitelji, odnosno djeci $kolskog
uzrasta, od 7 do 14 godina, zajedno s roditeljima koji Zele zapocéeti svoju planinarsku
avanturu na siguran i zabavan nacin. Program se ostvaruje u prirodi, kroz odrZzavanje
planinarskih izleta i prakti¢ni rad na terenu, vodeci brigu da teZina i zahtjevnost istih
bude primjerena djeci i njihovim potrebama.

Sastoji se od:

e roditeljskog sastanka — obavezno
e Sest (6) jednodnevnih izleta

e jedan (1) dvodnevni izlet

Izleti ¢e biti odrzani u blizoj i daljoj okolici grada Duge Rese, Karlovackoj zupaniji,
Gorskom kotaru, Hrvatskom zagorju te ostalim planinarskim podrucjima Republike
Hrvatske i Slovenije.




Osnovni ciljevi programa su:

¢ nauciti djecu kako se sigurno kretati i hodati obiljezenim (markiranim) planinarskim
stazama, a uz to upoznati prirodne ljepote i zanimljivosti flore i faune, kulturno -
povijesne znamenitosti kraja u kojem se planinari, te razvijati ljubav prema zavicCaju i
domovini

e povezati djecu i roditelje u zajednickim aktivhostima, razvijati medusobni odnos i
povjerenje, poticati samopouzdanje djeteta, vratiti djecu u prirodno okruZenje, nauciti
pomagati ostalima, promicati zdrav zivota i ekoloSku svijest

Roditelji i djeca moraju biti clanovi HPD Vinica iz Duge Rese , odnosno Hrvatskog
planinarskog saveza (HPS-a). Za uclanjenje u Drustvo potrebno je popuniti
pristupnicu. Clanarina za djecu do 12 godina iznosi 5,00 € ,mladez do18 godina je
10,00 €, odrasli 15,00 €, umirovljenici, nezaposleni, studenti — 10 € godiSnje po
osobi + 2,00 € troSak iskaznice.

Skola zapoéinje 21.3.2026.godine , a zavr$ava 14.6.2026.godine podjelom diploma.
Prije pocetka odrzat ¢e se roditeljski sastanak na kojem ce roditelji biti upoznati s
Planom i programom male planinarske Skole.

Organizator je za izvodenje programa Djecje planinarske Skole osigurao stru¢ne
osobe iz podrudja planinarstva: vodi¢i HPS-a A, B i D standarda, vodici pripravnici,
alpinisti, pripadnici HGSS-a, osobe educirane za rad s djecom, a sve ¢lanovi HPD
Vinica odnosno HPS-a i HGSS-a.




Svi sudionici programa duzni su:

- prije izleta prouciti pisani plan izleta i zapamtiti osnovne odrednice plana
- pridrzavati se uputa i upozorenja voditelja grupe i planinarskog vodi¢a

- pridrzavati se planinarske etike

- primjereno se opremiti za planinarenje

- na izlet ponijeti dovoljnu koli€inu hrane i vode

- na izletu imati vaZzecu planinarsku ¢lansku iskaznicu

Troskove izleta sudionici snose sami.

Kotizacija za Djecju planinarsku Skolu iznosi 20 eura.

Prijevoz sudionici organiziraju sami osobnim automobilima. Ukoliko je prijevoz
organiziran autobusom ili vilakom, organiziraju ga vodi¢i Drustva, a o ¢emu ¢e
sudionici na vrijeme biti obavijeSteni. Svi poslovi oko izleta uskladeni su sa
zakonskim odredbama koje propisuju nac€in organiziranja i izvodenja planinarskih
izleta, te Odlukama UO Drustva.

U slu€aju loSeg vremena izlet se necCe odrzati, te se prebacuje na sljedeci
odgovarajuci termin , a o cemu ¢e sudionici tj. roditelji biti na vrijeme obavijesteni.

Edukacije ¢e se odrzavati na izletima. Za sudjelovanje u Maloj planinarskog Skoli
potrebno je popuniti prijavnicu/suglasnost roditelja.

Svi polaznici koji uspjeSno zavrse Skolovanje dobivaju diplomu . Uspjehom se
smatra sudjelovanje djeteta na pet izleta od ukupno sedam, od ¢ega je izlet s
noc¢enjem obavezan.

Sudjelovanje se dokazuje urednim vodenjem evidencije izleta Male planinarske
Skole. Najuspjesniji, oni koji su sudjelovali na svim izletima, dobivaju posebnu
nagradu. Maksimalan broj sudionika Male planinarske Skole je 40 -ero djece.




Raspored dogadanja:

Roditeljski sastanak, 11.2.2026., 18 h
Cepilis ,21.3.2026.

Japica, 28.3.2026.

Vrlovka , 18.4.2026.

Kanjon Vintgar, 2.5.2026.

Zavizan, 16.5.2026.

Mohokos, 30.5.2026.

Vinica, 13./14.6.2025.
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Roditeljski sastanak, 11.2.2026.

U prostorijama HPD Vinica, MreZni¢ka obala 8 u 18 sati odrzat ¢e se obavezan
roditeljski sastanak kao prezentacija Djecje planinarske $kole , 2026. u organizaciji
HPD Vinica. Predstavit cemo Drustvo i upoznati zainteresirane polaznike s
programom Male planinarske Skole, nainom prijave u istu i naCinom rada.

Na roditeljskom sastanku ¢e biti moguce upisati djecu , buduce polaznike Djecje
planinarske Skole. Rok za upis djece u Djecju planinarsku Skolu ¢e biti 18.2.2026.

Upisi se vrSe redoslijedom prijava.
1. Cepeli$, 21.3.2026.

Staza za Cepeli$ pocCinje u Petrinji , prolazi kroz selo Cepeli$ i zavrSava na
istoimenom vrhu. Vremensko trajanje staze je oko 2 sata hodanja. Staza je idealno
mjesto za u€enje o Sumi i Sumskoj zajednici, kako za nize tako i za viSe razrede
osnovnih Skola. Polazak na prvi planinarski izlet je ispred hotela Duga Resa.
Laganim tempom zapocet ¢emo nasu planinarsku avanturu. UCit ¢emo $to je to
markacija, naucit cemo kako se nosi planinarski ruksak te koje su to 10 eko
zapovijedi. Razgovarat cemo o tome zasto planinarimo, Sto su planine i planinarstvo;



kako se kretati i ponas$ati u planini i planinarskim domovima; o odjeci, obuci i opremi
za planinarenje; prehrani u planini i zastiti prirode. Na povratku ¢emo proSetati
Petrinjom.

2. Japica, 28.3.2026.

Planinareci ponoviti éemo $to je markacija, kako se nosi planinarski ruksak i koja su
pravila ponasanja u prirodi. Usporedit ¢emo biljni i Zivotinjski svijet prethodnog izleta
s ovim. Naucit c¢emo §to je to tempo hoda i kako se krec¢e u grupi, kada i kako se
rade pauze te kako se pripremiti za jednodnevni izlet (usporedba s prethodnim
izletom).

Staza kojom bi iSli je kruzna i po€inje u mjestu Klanjec , kod Galerije Antuna
AugustinCi¢a i ide prema vrhu. Vremenski do vrha ima 1:30 h hodanja. Na povratku s
vrha obisli bi stari grad i planinarsku kuéu. Japica je najviSi i zapravo jedini vrh
Cesargradske gore. Na samome vrhu stoji telekomunikacijski stup. Cesargradska je
gora povrsinom najmanja hrvatska gora: s jednog se njezina kraja na drugi moze
doc¢i za manje od dva sata hoda, a za Setnju duz hrpta ne treba ni pola sata.
Cesargradska gora ima sve §to treba da bi bila izletniCki i planinarski privlaCna: staru
gradinu Cesargrad, planinarsku kucu, vidikovce, izvore, slikovite livade, vinograde i
Sume te kulturno-povijesne zanimljivosti.

Na povratku kuéi postoji moguénost obilaska Galerije A.Augustinci¢a , spomenika
hrvatskoj himni i mini Setnji kroz kro$nje u Risvici te posjet muzeju Staro selo
Kumrovec.



3. Vrlovka ,18.4.2026.

Spilja Vrlovka smjestena je uz rijeku Kupu u mjestu Kamanje nedaleko od Ozlja.
Zbog prirodnih vrijednosti zasticena je 1962. godine kao geomorfolo$ki spomenik
prirode. IstraZzena je u duZini od 380 m, od kojih je 330 m uredeno za
posjecivanje.Jedna je od najstarijih poznatih Spilja u Hrvatskoj koja ve¢ preko 150
godina privlaci paznju povjesni€ara, arheologa i prirodoslovaca, ali i izletnika,
planinara i ljubitelja prirode. BiospeleoloSki nalazi biljeze se za Vrlovku ve¢ od
polovice 19. stolje¢a, a geomorfoloski oblici i sedimentoloSke znacajke Spilje

motivirale su planinare da je turisticki urede 1928. godine.

Posjetom Spilji naucit cemo $to je to spelologija i Cime se bavi, o zasticenoj prirodi te
uzivo vidjeti Spiljske ukrase. Organizirani obilazak traje oko 45 minuta. Nakon

obilaska $pilje slijedi vijezba izrade Evorova te prve pomodi.




4. Kanjon Vintgar , 2.5.2026.

Iz Bleda ¢emo se uputiti pjeSice prema kanjonu Vintgaru. Kanjon Vintgar je dug 1,6
km. Setat ¢emo izmedu njegovih velitanstvanih okomitih “zidova”, visokih do 100
metara. Cijelo ¢emo vrijeme hodati uredenom drvenom ili kamenom stazom iznad,
pokraj i preko rje€ice Radovne, koja je i stvorila kanjon. Vremenska udaljenost od
Bleda do ulaza u kanjon je oko sat vremena, a obilazak kanjona traje isto oko sat
vremena. Nakon obilaska se pjeSice vracamo prema Bledu gdje slijedi obilazak

jezera. Na ovom izletu éemo ponoviti o zastiti prirode i kretanju po stazama.

5. Zavizan , 16.5.2026.

Stazom od planinarskog doma preko Velebitskog botanickog vrta stizemo do vrha nakon
malo vise od sat vremena hodanja. Veliki Zavizan je krsevit, klekovinom obrasli vrh,
najpopularniji i najposjecivaniji medu velebitskim vrhovima. Na vrhu je staniste strogo
zasticenoga krskog runolista, Sto upotpunjuje izvanredan dojam koji vrh pruza. Ime
Zavizan poznato je po visinskoj meteoroloskoj postaji i popularnom planinarskom domu
koji se nalazi na padinama obliznjeg vrha Vucjaka.

Na ovom izletu naucit éemo nesto o penanju i vjezbati orijentaciju. Prilikom uspona na
Zavizan ponovit ¢emo sve dosada nau¢eno. Na vrhu ¢emo nauciti pravila pona$anja
na vrhu (Sto je to upisna knjiga, kako voditi dnevnik, kako se fotografirati), a prilikom
posjeta planinarskom domu koja su pravila ponasanja u planinarskim objektima
(dom, kuca, skloniste). Tijekom silaska naucit ¢emo i uvjezbati pravila i tehnike
silaska s vrha (silazak je tezi od uspona, kako se vezu uzice, podjela u manje grupe,
nenametljivo ponasanje, prednost prolaska pri spustanju, pozdravljanje ostalih
planinara).

Na povratku je mogu¢ posjet Kuterevu.



6. Mohokos, 30.5.2026.

Mohokos je najvisa tocka Medimurskog planinarskog puta. Zbog svoje neznatne visine,
polozaja u selu Vucetincu i blizine ceste Cakovec — Strigova ne daje dojam vrha. Na vrhu
je zidano obiljezje vrha, maleno parkiraliste, livadica i odasiljac.

Autobusm ¢emo do¢i do Mohokosa , a zatim se pjesice uputiti prema mjestu Strigova,
tocnije Maderkinom bregu. Na taj nacin ¢emo prodi i dionicu Medimurskog planinarskog
puta u trajanju oko 4 sata. Na Maderkinom bregu obici ¢emo vidikovac i uzivati u lijepim
pogledima. Nakon odmora slijedi ponavljanje nau¢enog na prethodnim izletima.

7. Vinica, 13./14.6.2025.

Posljedniji izlet Djecje planinarske Skole bit ¢e na Vinicu.

Vinica je svima nama dobro poznata uzvisina sa svih strana okruzena pitomim
breZuljkastim pejzaZzom. VrSna to¢ka je malena Cistina sa svih strana okruZena
Sumom tako da ne pruza vidik. Nadomak vrha Vinice je planinarska ku¢a Mladen
Polovi¢, o kojoj brine nase Drustvo , HPD Vinica iz Duge Rese. Prilikom uspona na
Vinicu ponovit cemo sve dosada nauceno.

Naucit ¢emo 5to je to bivak i poku$at izgraditi vlastiti. Razgovarat ¢emo o boravku i
noéenju u planini, ponovit c¢emo $to su to ¢vorovi , kako izgledaju, ¢emu sluze i
ponoviti vezanje istih.

Izlet zavrS8ava podjelom diploma sudionicima koji su zadovoljili uvjete.



Vazne informacije !

TroSkove prijevoza na izlete i hrane snose roditelji. Prijave se primaju do 18.
veljate2026. na e-mail: ivana.fuduric@skole.hr ili broj mob. 098-563-575.

Organizator Djecje planinarske Skole: HPD Vinica
Autor programa i voditelj: lvana Fuduri¢, dipl.u€iteljica RN

U Dugoj Resi, 2.11.2025.
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