Hrvatsko planinarsko drustvo

A Planinarska Skola 2013

"Vinica"

Duge Ree Raspored predavanja i izleta
Predavanja |zleti
1.PREDAVANJE 1. IZLET

Petak 12.04.2013. — 20,00 h Nedjelja 14.04. 2013.
Uvodno predavanje o planinarskoj opremi JAPETIC
- Uvod u Skolu

- Zasto planinariti

- Povijest planinarstva

- Planinarska oprema, prehrana planinara
- Kodeks ponaSanja

- Planinarska knjizevnost

2.PREDAVANJE 2. 1ZLET
Petak 19.04.2013. — 20,00 h Nedjelja 20./21.04. 2013.

Priprema, kretanje, boravak te ponaSanje u planini VINICA — MARTIS CAK (POHOD)
- Planiranje i organizacija izleta &
- ViSednevni izleti i néenje u planini
- Kretanje i boravak u planini
- Planinarski vodii

3.PREDAVANJE

Petak 26.04.2013. — 20,00 h

Kretanje po planinarskim uredenim stazama i obilaznicama Nema izleta
- Markacija, putokazi, krizanja, markiranje putova
- Kretanje po osiguranim putovima
- MimoilaZenje na opasnim putovima

4.PREDAVANJE 3. IZLET
Petak 03.05.2013. — 20,00 h 11./12.05. 2013.
Predavanje o orijentaciji i meteorologiji Habhli ¢i

- Pojam orijentacije, ri@ni orijentacije

- Zemljovidi i gorske karte

- Orijentacija bez kompasa

- Kompas, azimut

- Sto winiti u nevolji

- Pokazatelj (preddianje) lijepog i ruznog vremena

5.PREDAVANJE 4. IZLET

Petak 17.05.2013. — 20,00 h 19.05. 2013.
Opasnostl u planini, HGSS, prva pomé KLEK

Hrvatska gorska sluzba spaSavanja
- Opasnosti u planini
- Strah i panika
- Nesréa
- Prva pomé

6.PREDAVANJE

Petak 24.05.2013. — 20,00 h 5. IZLET

Zastita prirode
- Zastita prirode od poZara Subota i nedjelja 25. i 26.05.
- ZaéStita planinske prirode VODICE - ISPIT | DIPLOMA

- ZasStiéena podrtja Hrvatske
- 10 eko zapovijedi



